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KONU TARAMA TESTLERI-8

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz. istenilen cevabin bulundugu segenegi
isaretleyiniz.

1-) “Et, sebze, tahil ve siit {irlinleri gibi cesitli besinleri yersek dengeli beslenmis

oluruz.” Bu bilgiye gore, ni¢in dengeli beslenmeliyiz?

A) Ciinkii viicudumuzun farkl tiirde besinlere ihtiyaci vardir.
B) Ciinkii biiyliklerimiz bunu tavsiye ediyor.

C) Ciinkdi siirekli ayn1 gidalar1 yemek sikici olur.

2-) Siit — Yogurt — Peynir

Yukaridaki besinler i¢in hangi bilgi yanlistir?
A) Kemiklerimizi gii¢lendirir.

B) Hafizamiz1 zayiflatir.

C) Boyumuzu uzatir.

3-) Oyun oynarken yapacagimiz en dogru davranis asagidakilerden hangisidir?
A) Oyuna ¢aligkan olanlar1 almak

B) Oyunda siramiz1 beklemek

C) Herkesin 6niine gegmek

4-) Asagidakilerden hangisi kisisel bakim araglarimizdan biridir?
A) tirnak makasi

B) kalem

C) bisiklet

5-) Dengeli beslenmek asagidaki se¢eneklerin hangisinde dogru olarak
belirtilmistir?

A) Sevdigi yiyecekleri istedigi kadar yemek.

B) Biitiin besinlerden yeterince yemek.

C) Cikolatali, sekerli besinlerden yemek.

6-) Ayse tatilde Atatiirk’in mezarini ziyaret etti. Ayse hangi ilimize gitmistir?
A) Istanbul
B) Selanik
C) Ankara

7-) Asagidakilerden hangisi yanlis bir davranigtir?
A) Sorunlarimizi kavga ederek ¢6zmek

B) Sabah herkese “glinaydin” demek

C) Arkadasimizla alay etmemek

8-) Havanin soguk oldugunu hangi organimizla anlariz?
A) goziimiizle

B) derimizle

C) burnumuzla

9-) Bugiin giinlerden carsamba ise,diin giinlerden hangisi olur?
A) persembe

B) sali

C) Cumartesi

10-) Okullarin agildigi ilk hafta asagidakilerden hangisi kutlanir?
A) Kizilay Haftas1

B) Ilkdgretim Haftast

C) Yesilay Haftasi




