
1-) “Et, sebze, tahıl ve süt ürünleri gibi çeşitli besinleri yersek dengeli beslenmiş 
oluruz.” Bu bilgiye göre, niçin dengeli beslenmeliyiz?
A) Çünkü vücudumuzun farklı türde besinlere ihtiyacı vardır.
B) Çünkü büyüklerimiz bunu tavsiye ediyor.
C) Çünkü sürekli aynı gıdaları yemek sıkıcı olur.

2-) Süt – Yoğurt – Peynir
Yukarıdaki besinler için hangi bilgi yanlıştır?
A) Kemiklerimizi güçlendirir.                  
B) Hafızamızı zayıflatır.                     
C) Boyumuzu uzatır.

7-) Aşağıdakilerden hangisi yanlış bir davranıştır?
A) Sorunlarımızı kavga ederek çözmek
B) Sabah herkese “günaydın” demek
C) Arkadaşımızla alay etmemek

8-) Havanın soğuk olduğunu hangi organımızla anlarız?
A) gözümüzle   
B) derimizle 
C) burnumuzla

6-) Ayşe tatilde Atatürk’ün mezarını ziyaret etti. Ayşe hangi ilimize gitmiştir?
A) İstanbul  
B) Selânik  
C) Ankara

3-) Oyun oynarken yapacağımız en doğru davranış aşağıdakilerden hangisidir?

     Aşağıdaki soruları dikkatlice okuyunuz. İstenilen cevabın bulunduğu seçeneği 
işaretleyiniz.
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C) burnumuzla

9-) Bugün günlerden çarşamba ise,dün günlerden hangisi olur?
A) perşembe  
B) salı 
C) Cumartesi

10-) Okulların açıldığı ilk hafta aşağıdakilerden hangisi kutlanır?
A) Kızılay Haftası 
B) İlköğretim Haftası 
C) Yeşilay Haftası

3-) Oyun oynarken yapacağımız en doğru davranış aşağıdakilerden hangisidir?
A) Oyuna çalışkan olanları almak 
B) Oyunda sıramızı beklemek
C) Herkesin önüne geçmek

5-) Dengeli beslenmek aşağıdaki seçeneklerin hangisinde doğru olarak 
belirtilmiştir?
A) Sevdiği yiyecekleri istediği kadar yemek.  
B) Bütün besinlerden yeterince yemek. 
C) Çikolatalı, şekerli besinlerden yemek.

4-) Aşağıdakilerden hangisi kişisel bakım araçlarımızdan biridir?
A) tırnak makası  
B) kalem 
C) bisiklet

C) Çikolatalı, şekerli besinlerden yemek.


